
Ecoalgo
3 4 5 10 12 13 14 15

Huevos de camaleón 3 1 2
Amapolas 2 4 2 2 2 2
Berenjenas 1.0 1.0 2.0 1.0 1.0 1.0 2.0 2.0
Tomates 1.0

Ecosancho
3 4 5 10 12 13 14 15

POLLO EN POLVO 1.0
POLLO TROCEADO 1.0
TRASERO SIN ESPINAZO 1.0 1.0
PURE DE POLLO 1.0 1.0
SUPOSITORIOS DE POLLO 1
CREMA DE POLLO 1.0
PELOS DE POLLO 1

Alfonso
3 4 5 10 12 13 14 15

Aceite 1 litro 1
Albahaca (ramillete) 1
Mermelada (2,7) (elige en hoja de
Total)

1

Melocotón Rojo 1.0
Acelgas rojas 1.0 1.0 2.0 1.0 1.0 2.0
Calabacı́n 1.0
Cebolla 11.0
Cebolleta (m) 1
Pepino 1.0
Pimiento verde 1.0
Puerros 1.0 1.0
Remolacha 1.0
Tomate 1.0
Bote lepiota 2

1


