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മാ�
മാവ് എ� ��ം ന��� ഫലം ആണ് മാ� അഥവാ മാ�ഴം. പഴ�ളിെല രാജാവാണ് മാ
� എ�് പറയാ��്. മാ�കളിെല തെ� ഏ ��ം �സി�മായത് കി�് അ�‍േഫാ�േസാ 
എ� മാ�ഴമാണ്. ഏഷ�� രാജ � �ളിലാണ് മാവ ് സാധ ാ രണയായി കാണ െ���ത്. 
അതി� തെ� ഇ��യിലാണ് േലാക�ി� ഏ��ം ��ത� മാവ് �ഷി െച��ത്. ഇ ���
െട േദശീയ ഫലമാണ് മാ�[1]. െമാ�ം മാ� ഉ� പ ാ ദന�ിെ� 80 ശതമാന �ിേലേറ 
ഇ���െട സംഭാവനയാണ്. േകരള�ി� മാവ് �ഷി വ�ാപകമെ��ി�ം, തമി�ാ�ി�ം ക��ാട
ക�ി�ം ബീഹാറി�ം വളെരയധികം �ഷി െച�െ����്. പ��ാ� മാ� േച��് ��ാ�
ക�ംഅ�ാ�ക�ം പാകം െച��. പ�� മാ� േച���ാ�� മാ�ഴ�ളിേ�രി�ം മലയാളി
ക��് �ിയ�രമാണ്. മാ�ഴ ം വളെര സ�ാ�� ഭ�ണമാണ്. 1 8 ��ാ�ി� ��പ് േകരളം 
സ��ശി�ി�� വിേദശസ�ാരിക� പല�ം മാ�ഴെ� േലാക�ിെല ഏ��ം സ�ാ�� ഫല
മായി �ക�ിയി��്. മാ�ഴ�ം മാ��െട അ�ാ�ക�ം ധാരാളം, കയ�മതി െച�െ����്. 

ഉ�ട�ം

• 1 േപരി� പി�ി� 

• 2 ചരി�ം 

• 3 ഉ�വം 

• 4 വിതരണം 

• 5 ഘടന 

• 6 നാമകരണം 

• 7 വ�ഗീകരണം 

• 8.1 അ�േഫാ�േസാ 

• 8.2 ച�കാര� 

• 8.3 �ദാദാദ് 

• 8.4 ലാം� 
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• 8.5 മ�േഗാവ 

• 8.6 നീലം 

• 9.1 �ശീതസംഭരണം 

10 േകരള�ിെല തന�വ�ഗ�� 

11 വിഭവ��/ഉ���� 

12 േപാഷക�ല�ം 

13 ഔഷധ�ണ�� 

14 ചി�ശാല 

15 അവലംബം 

16 �റി�ക� 

േപരി� പി�ി� 

ചരി�ം 
പൗരാണികകാല�് തെ� അറിയെ��ി�െ�ാ� പഴമാണ് മാ�. �രാതാന സം�ത��
�ളി�ം നാേടാടി�ാ�കളി�ം മ�ം മാ�ഴെ�പ�ി പരാമ�ശ��്. എ�ാ� ഋേഗ�ദ�ി� മാ�
െയ��ി പരാമ�ശമി�� അത് ആര��ാ� �ഷിെച�ി��ി� എ�തിനാേലാ അവ �ഷി െച�ി
�� ഉ�േമഖലാ �േദശേ��റി�് അറിയാ�തിനാേലാ ആയിരി�ാം. എ�ാ� ��മത�
�മായ അമരേകാശ�ി� മാ�െയ�റി�് നിരവധി പരാമ�ശ�� ഉ�്. രാമായണ�ി�ം 
മഹാഭാരത�ി�ം കാ�േപാെല വള�� മാേ�ാ�കെള വിവരി���്. കാളിദാസ �തികള ി
�ം മാവിെന��ി�� വിവരണം കാണാം. �ി�വിന് വളെര ��് എ�തെ��ത് എ�് ക� �
� ആ��േവദ ��മായ ചരകസംഹിതയി�ം ��തസംഹിതയി�ം മാവിെ� ഔഷധ�ണ
െ���ി �തിപാദി�ിരി��. �ി.�. 150 വ�ഷ�ളി� നി�� ി�വെയ�് ക�തെ��� സ ാ
�ിയിെല �പ�ളി� മാവിേ��ം മാ�ഴ�ിേ��ം വിവിധഭാഗ�� െകാ�പണി െച� വ�ി
��്. അജ�യി�ംഎേ�ാറയി�ം മാവിെ� ചി��� കാണാം. [2] 

ഇ�� സ��ശി�ി�� പല വിേദശസ�ാരിക�േട�ം യാ�ാ���ളി� മാവിെന പ�ി�� 
വിവരണ�� ഉ�െ�ാ�ി�ി��്. �ി.�. 327 � ഇ��യി� വ�  അ ല�ാ�ഡ� ച�
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വ��ി ൈസ�് നദീതട�ി� ഒ� മാേ�ാ�് ക�തായി േരഖെ���ിയിരി��. െമഗ�നീ
സിെ� ഇ�ഡി�യി�ം പരാമ�ശം ഉ�്. ൈചന ീസ് സ� ാരിയായ �യാങ് സാ�ായിരി�
ണം ഒ� പേ� മാ�ഴം വിേദശ ��യാക�ഷി�ാ� കാരണം എ�് വിശ�സി�െ���. �
�ന് വി�മി�ാ� ആ�ധാരിക വലിെയാ� മാേ�ാ�് സ�ാനി�തായി ഫാഹിയാേ��ം�ങ് 
�േ��ം സ�ാര�റി�കളി� വായി�ാം. �ി.വ. 902 �ം 9 68 �ം ഇടയി� ജീവി�ി�� 
എെബ� ഹാെ�ലായി�� മാവിേന�ം മാ�േയ�ം പ�ി�� വിവര�� േരഖെ���ിയ 
ആദ�െ� പാ�ാത� സ�ാരി.[3] �യ� േജാ�ദാ�സ് 1300� രചി� മിറാബിലിസ് ഡി�ി
��ാ ( അ തിശയകരമായ വിവര��) എ� ���ി�ം മാവിെ ന  പ�ി വ ിവരി�ിരി��.  
ഇ� ബ���ം മാവിെന വി� കള�ി�ി�. വ�േ�മ�ംബാ�േബാസയമ് �ട�ി ഒ�നവധി 
സ�ാരിക�‍ േകരള�ിെല വിേദശീയാധിപത�കാല�് മാ�െയപ�ി വിവരി�ി��്. അ�ാല
െ�ാ�ം �േറാപ�� രാജ��ളി� മാ�െയ പ�ി അറിവി�ായി�� എ�് അവ�െട പരാ
മ�ശ�ളി� നി�് മന�ിലാ�ാം. 

�ഗ� ഭരണകാലം മാ�ാ�െട �വ��കാലമായി��. ഏ��ം ന� ഇ ന�� തിരെ��
�് ന� വള���തി� ബ���നായി�� അ�ബ�. അേ�ഹം �ണസ�ഭാവ��  അടി
�ാനെ���ി മാ�െയ ഇനം തിരി�ാ� �മം നട�ി. അ �ബ� ച�വ��ി�് സ��മാ
യി ദ�ഭംഗ���് ലാ�ബാഗ് എ�് േപരി� ഒ� ല�േ�ാളം മാ�ക� ഉ� ഒ� േതാ�് 
ഉ�ായി��തായി 300 െക ാ����് േശഷം അത് ച ാ�സ് മാരീസ് എ� ഇം�ീ�കാര� 
സ��ശി�് അവെയപ�ി വിവരി�താ�ം േരഖക� ഉ�്. [3] എ�ാ� �ഗ� വംശ�ാപക
നായ ബാബ� മാ�െയ അ�െയാ�ം മതി�ി��ി�. പല�ം അതിെന �ക��ത് അ�ഹി�
�തിേലെറയാെണ�ാണ് ബാബ� നാമയി� അേ�ഹം എ�തിയത്. [4] 

ഉ�വം 
മാ��െട ഉ�വെ���ി ഇ�ം ഏകാഭി�ായമി�. ഇ���് വട�് കിഴ�� േമഖല യിലാണ് 
ഇത് ഉ�വി�െത�ാണ് �ബലമായ വിശ�ാസം. ദ�ിേണഷ�േയാ മലയ� ദ � ീപസ�ഹ�േളാ 
ആയിരി�ാെമ�ാണ് കാ�േഡാ� അഭി�ായെ���ത്. ��േ���േയാ ആസാേമാ ലയ� �
േദശേമാ ആയിരി�ാം എ�ാണ് േപാപേനാവിെ� അഭി�ായം [5]മ ാവിെ� ഉ��ിെയ�റി�് 
വി�ലമായ ഗേവഷണം നട�ിയ എസ്.ആ�. �ഖ� ജ ി�െട അഭി� ാ യ�ി� മാവിെ� ജനി
തക �പമായ മാംജിെഫറ ബ��, സയാം,  ഇേ�ാൈചന എ�ിവിട�ളിലാവാം ഉ�വി�ത് 
എ�ി�ം മാവിെ� �ീഷീസ് ആയ മാ�ജിെഫറാ ഇ�ഡി� ആ�ാം-ബ��ാ �േദശ�ാവ ാം 
എ�ാണ്.[3]മാ� അേമരി�യിെല കാലിേഫാ�ണിയയി� എ�ിയത് 1880-� ആണ്[6] 

വിതരണം 
േലാക�ിെല ഉ�-ഉപേമഖലാ കാലാവ��� മി� രാജ��ളി�ം ഇ�് മാവ് �ഷി െച��
�്. വി�ീ���ി� ഇ� ��ാണ് ഒ� ാം �ാനം എ� ി�ം ഫിലി�ീ�സ്, ജാവാ, തായ ്ല�്, 
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ബ��, മേലഷ�, �ീല� എ�ിവിട�ളി� വി�ലമായി �ഷി െച�െ����്. ഇ വയി� മി�
രാജ��ളി�ം �ി.�. നാ�ം അ�ം ��ാ�കളി� തെ� മ ാവ് � ഷി ആ രംഭി�ി��. � �
മത സന�ാസിമാ� �ലമായിരി�ണം ഇത് എ�് വിശ�സി��. 

ഘടന 
മാ� ഒ� അ�കം (Drup e)ആണ്. വിവിധ ഇനം മ ാ��് വലി� �ം ആ�ത ി�ം നിറ�ം വ�
ത�ാസെ��ിരി�ം. സാധാരണ 4 �ത� 12 െസ.മീ. വെര വ�ാസം ഉ� മാ�ക� ഉ�്. 25 
െസ.മീ. വെര വലി����ം തീെര െച��മായ അ���ം ഇന��ം ഉ�്. ആ�തി ഓേവാ
�ഡ് ഒേ�ാ�് (ovoid oblong) തിര��ായി ഒേ�ാ�്(obliquely oblong) ജ�ാലാ�ഖം
(pyriform) അ�ാ�തി (su b ovo id) േഗാളം(round) മട�ിയത്(obtuse) എ��
െന വിവിധ തര�ിലാണ്. ഇള ം മാ��െട അഥ വാ ക� ിമാ��െട �റം കാ�ിന് �ളി �ചി 
താരതേമ�ന ��തിെന അേപ�ി�് �റവായിരി�ം. ഇതി��ി�  �� പാകമ ായി� �ാവി�. 
െതാലി�് ഇളം പ� നിറ�ം ആയിരി�ം. എ�ാ� �െ���േതാെട നിറം ക ��താ�ക�ം 
�ചി ��ത� �ളി��താ�ക�ം ഉ�ിെല �� അഥവാ അ�ി�െട േതാടിന് കാഠിന�േമ�ക
�ം െച��. ഈ അ�ി പ ര�് തകിട് �പ�ിലാണ് കാ�ക . ഇതിെന (Endocar p) 
േ�ാ� എ�ാണ് പറ�ക. �റം േതാടിലായി ധാരാളം നാ�ക� ഉ�ായിരി�ം ഇത് പ���
േതാെട ��ത� �ബലമായി കാണെ���. ചില ഇന�� � ് നാ�ക� ഉ�ാവാറി�. ചില
തി� ദശയിേല�് പട�� കയറിയ നിലയി� കാ��. 1-2 മി.മീ കന�� ഈ �റം േതാടി�
�ി� 4-7 െസ. മീ നീള �ം 3-4 െ സ .മീ. വീതി�ം ഉ� വി�് കാണെ���. ഇതി� ��ം 
േന�� കടലാ� േപാെല ഒ� പടലം (ബീജാവരണം testa) ആവരണം െച�ിരി�ം. പ�� 
മാ��െട െതാലി കേ�ാ ചവ�േ�ാ ഉ�തായിരി�ം. ഇവ പ���തി� ��് ഭ��േയാഗ �മാ
െണ�ി�ം പ��േശഷം ഉപേയാഗ�മ�. െതാലി�െട നിറം മ� കല�� പ�നിറം �ത� �വ
�് കല�� ഓറ�് നിറം വെര കാണാ��്. [7] എ�ാ� ഇത ് ഒേരാ ഇന�ി�ം വ�ത��മാ
യിരി�ം. ��ത� നിറം ലഭി��ത് െവയി� െകാ��യിട�ം നിറം �റവ് തണേല�� ഭാ
ഗ�മായിരി�ം. 

നാമകരണം 
വ�ത�� സ�ഭാവ�േളാ�ം �ണ�േളാ�ം �ടിയ ആയിര�ിേലേറ മാ� ജാതിക� ഇ��യി� 
മാ�ം �ഷി െച�െ����്. മാ��്/മാവ ിന് േപര് ന���തി� മാ�ഴപ�ിയ �െട ഭാവ
നാ സ��ി �േത�കം കാണാം. ആ�ക�േട�ം ഉേദ�ാഗ�ിേ��ം �ല�ിേ��ം �ട� ി 
ആ�തി, നിറം, വലി�ം എ�ീ സവിേശഷതക�ം േപരിടലിന് കാരണമായി കാണാം. 

ഇത് �ടാെത പല ക�ഷക�ം �തിയ ഇന�� സ�രെ����വ�ം അവ�െട ഭാവന��
സരി�് േപ�ക� വ�ാ��്. ഒ� സം�ാന� നി�ം മെ�ാ� സം�ാനേ��് േപാ�
േ�ാ� പലേ�ാ�ം േപര് മാ��താ�ം കാണാം. അ �േഫാ�േസാ എ� മാ�  മഹ ാരാ�
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യി� അ�സ് എ�ം ക��ാടക�ി� ബദാമി എ�ം അറിയെ����ം പീ�� എ�് �ംൈബ
യി� വിളി�� ഇനം തമിഴി� �� എ�ം ന�സാൈല എ�ം മ�ം അറിയെ���ത് ഇതിന് 
ഉദാഹരണമാണ്. 

നാമകരണ�ിെല ഈ ��ം മാ�കെള ശരിയായി വ��ീകരി��തിെല �ധാന തട�മാണ്. 
വളെര�ാലം കാ�ി��തി�േശഷം കാ�േ�ാ� മാ�േമ ഏത് ഇനമാെണ�് അറി�ക�ം 
െച� എ��ം മെ�ാ� ��മാണ്. 

വ�ഗീകരണം 
മാ�ഴെ� ന��ം ചീ��മായി േവ�തിരി�് ആദ�ം േരഖെ���ിയത് അക്ബ� ച�വ��ി
യായി��. അേ�ഹം അയി� -ഇ-അ�ബാറിയി� വിവരി�ി��്. എ�ി�ം ശാ�ീയമായി ആദ�
മായി വ�ഗീകരണം നട�ിയത് വാ�് (Watt)  ആണ് (1 891). പി�ീട് മാരീസ് (1902), �
ഡ്ഹൗസ് (1909) എ�ിവ�ം വ�ഗീകരണം നട�ി. �ഡ്ഹൗസിേ�ത് പഴ�ിെ� ആ�തി
െയ അടി�ാനമാ�ി�� തരം തിരിവായി��. 

പി�ീെട െവ�� (Wester) 1915� ഇ��യ ിെല മാവ് ഇന �� െട ഒ� സ��� പ�ിക 
ഉ�ാ�ി. േബാംെബ സം� ാനെ� 89 മാവിന�െള ബ���ം �യാ�ം േച��് വ�ഗീക
രി�. േ�ാറിഡയി� �ഷി െച� വ�� മാവിന�െള �േറാ�് (1951)  വ�ഗീകരി� . േമ� 
പറ� വ�ഗീകരണ�� എ�ാം തെ� മാ�ഴ�ിെ� സ�ഭാവെ� മാ�ം അടി�ാനമാ�ി
��താണ്. എ�ാ� മ� ചില  ഗേവഷക� മാവിെ� വള� � , ഇല, �� ല, ��ം എ�ീ കാ
യിക സ�ഭാവ�െള അടി�ാനെ���ി�ം വ��ീകരണം നട�ി. പാപേനാവ് പഴ�ിെ� സ�
ഭാവം ��ല�േട�ം പാ�ശ�ീയ��േട�ം നിറ�ം, േരാമ ിലത�ം, വി�ിെല �ണസംഖ��ം അടി
�ാനെ���ി മാ�കെള നാല് �ധാന വ���ളാ�ി തിരി�. മ�േഗാബ, 
അ�േഫാ�േസാ സാ��ഷാ, കേ�ാഡിയാന എ�ിവയാണവ. 

�ധാന ഇന�� 
ഇ��യിെല ഏ��ം അധികം �ഷി െച�െ��േ�ാ� ഇനമാണ്. മഹാരാ�യ ിലാണ് ഏ��ം 
അധികം ഉ�ത്. ന�  സ�ാദ്, സ�� മായ വിളവ്,  ന� ��ി� �ണം എ� ിവെയ�ാം �ടി
േ��� അ�ര��ം ഇന�ളിെലാ�ാണ്. ശഡി അ�േഫാ� േസ ാ എ� ��കാരനാണ് ഇതി
െന കെ��ിയത്. ൈമ� രി� ബദാമി എ�ം േസല ം  േകായ ��� എ�ീ ജി� കളി� �
� എ�ം തി�െന�േവലിയി� പ�ണം ജാതി എ�മാണറിഒയെ���ത്. മ�ാസി� ഖാദ�, 
ക�ട�ി� ഹാഫസ്, ആ�സ് എ�ീ േപ�ക�ം ഉപേയാഗി� വ��. �നാ�േയാളം േക��ടാ
െത ��ി�ാ� സാധി�ം. 

േകരള�ിെല ബ��ണിമാവ് ഇന�ി� െപ� ഒ�്. �ല�ലയായ ി കായ് സ��ിയായി ഉ�ാ
��. ചാറ ് ധാരാള�ം കഴ� ് നാ� ക� നിറ�തായതിനാ� വലി�് �ട ി�ാനാണ് ഉ�മം. 
ചിലയിട�ളി ച�ി�ടിയ� എ�ം േപര് ഉ�്. 
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തമി�ാ�ിെല േസലം ജി�യാണ് ഇതിെ� ജ��ലം. േകരളം െത� � ക�� ാടക ം എ�ിവട
�ളി�ം �ഷിെച���്. ��ി��ണം (െഷ�ഫ് ൈലഫ്) �റവാണ് എ� താണ ് �ധാന 
ന�നത. പഴം വ��ം ഓവ� ആ�തി��ല�മാണ്. ബി�വിന് സമാനമായ െക ാ�ാണ് ഉ�
ത്. ക�ി�� െതാലി�ം ഉ�്. പീത നിറം, കഴ�്, ���ം നാരി�ാ��, �ഖകരമായ ഗ�ം, 
മ�രം ഉ�ത്. ചാ�ം ധാരാളം. ഋ�മ���ിലാണ് കാ��ത്. 

ഏ��മധികം ഉ�പാദി�ി�െ��� ഒ� തരം മാ�യാണീത്.  ഉ�േര��യിലാണ് ജ��ലം. 
ലാം�ഡ, േഡവിഡ് േഫാ�ഡ്, �-ഇ- അ� എ�ം േപ�ക� ഉ�്. ഇട�രം വലി��� ഓേവ
�് ആ�തി��താണ് ഫലം. െതാലി ഇട�രം ക�ി���ം, ഹരിതനിറം വ ി�മാറാ��മാണ്. 
കഴ�് ക�ീ���ം നാ�ക� ഇ�ാ��മാണ്. അ�ം അ�ാംശ�� മ�രമാണ് �ചിയി�. േമ
യ് �ത� �ൈല വെരയാണ് കാ�ക. 

ദ�ിേണ��യി�ം ഡ�ാനി�ം വാണിജ��ധാന�� ഇത് �ണ��ി� വളെര െമ�െ���ം വിപ
ണി���മാണ്> അേമരിക�ിെല ഉ�േമഖലഅ �േദശ�ളി� വളെ ര  ��� തെ� �ചാര
�ി� വ� ഇനമാണ്. ഋ� അ� � �ി� കാ�� മാ� �െ��നതി�ം �േ� തെ� മഴ
യി� െപ�് േപാവാ��്. െതാലിയി� ക�� ��ക� കാണെ���ത് ഭംഗി�ം വിപണി�ം �
റ��. പഴം വല ിയേതാ ഇട�രം വലി���േതാ ആണ്. ഉ��  തിര��ാ�തിയാണ്. െകാ
�് വ��മായി കാണാം. കഴ�് ഉറ��ല�ം നാരി�ാ��മാണ്. പീതനിറ��ല പ ഴം പ�
�ാ� �ഗ���താ�ം. മ�ര�ം ധാരാളം ചാ����മാണ്. 

െതേ� ഇ��യിെല ��ധാനമായ വാണിജ� ഇനമാണ് നീലം. തമ ിഴ്ന ാ ടാണ് ജ��ലം. 
വര‍� കാലാവ�യി� ന�ായി വള��. ��ി��ണം ഉ�താകയാ� കയ�മതി�് സാ
ധ�ത ഉ�്. എ�ാ� പഴ�ിന് മ� മാ�കേള�ാ� �ണം �റവാണ്. മ ാ ��് �ത� ഏ� ി� 
വെരയാണ് കാ��ത് 

സംഭരണ�ം വിപണി�ം 
എ��ം േക�വ�� പഴമാണ് മാ�. ��് പറി�ാ� ഒരാ���ി� അവ പ��് പാകമാവാ�
�്. പ��് കഴി�ാ� ചില കീട�� വ��തി�ം പ� ിക�ം മ�ം െകാ��തി�ം കാരണ
മാകാ��്. �ഷിയായി െച�� മാ�കളി� വിപണി��സരി�് അവ വിളെവ��ാ��്. േവഗ
�ി� വി� തീരാ�േ�ാ� ൈവകി പറി�ക�ം ആവശ�ം ��േ�ാ� പറി�് ��� സഥല�് 
വ�് െപെ��് പ��ി�ക�ം െച��വ��്. പ�� മാ��് ച തവ് സംഭവി�ാ� ആ ഭാഗം 
െപെ��് േക�വ��ത് കാണാം. 

�തി�ല കാലാവ�െയ െച��ാ� ��ത�ാ ഒ� െമ�കിെ� ആവരണം മാ�യി� കാ�
��്. എ�ാ� ഇത് പ �� േ�ാ�ം ന�െ��െകാ�ിരി�ം. ഇത് കാര��മമാ�വ ാനായി �
�ിമമായി െമ�കിെ� ആവരണം മാ��് ന�കാ��്. ഇതിനായി ൈമേ�ാ �ി�ൈല�, പാ
രഫി�, കാ�േനാഅ െമ�ക്, സിസാ�, കരി� ് എ�ിവ ഉപേയാഗി�ാ��്. കരി�് ഫാ� റിക
ളി� നി�് ലഭി�� െ��് മഡ് എ� െമ��ക� ഇതിനായി ഉപേയാഗി���്. 
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�മി� സംഹാരിയായ േസാഡി�ം ഓ�േതാഫീൈന� ഫിേന�് അ�വദനീയമായ അളവി� െമ
�ക് ആവരണേ�ാട് േച���ത് ചീയലിെന തട��തായി ക�ി��്. ഇത ി� പകരം ൈ�
േ�ാേറാഎതീ� തേയാ െട�ാതാ�ൈമ�ം ഉപേയാഗി���്. 

പഴ�െള ദീ�ഘകാലം േക��ടാെത സംഭരി�ാ� ത��ി�് ��ി�ാ��്. എ �ാ� ഇത് 
ഒേരാ ഇനം മാ�േയ�ം ആ�യി�് എ�കാലം സംഭരി�ാെമ�ത് വ�ത�ാസെ��ിരി�ം. ചില 
മാ�ക��് ഇ�രം സംഭരണി�ലം അതിെ� �േത�കതക� ന�െ�ടാ��്. എ �ാ� 
ഒേരാ ഇനം മാ��ം അതിന് ആവശ�മായ ഈ���ം ത��ം ന�കിയാ� ��ത� കാലം 
േക��ടാെത സംഭരി�ാം. 

േകരള�ിെല തന�വ�ഗ�� 

വിഭവ��/ഉ���� 
�ളിയമാ� മസാല േച��ത്. 

പ�� മാ�ഴം �റി�� െഹ�േജാഗ് രീതി 

�സീലി�ം മ�ം മാ� �റി�� രീതി 

���പ�ി രീതി 

സി�രം മാ� 

നീലം 

ഗാ�ഹീകമായി നിരവധി ഉപേയാഗ�� മാ��് ഉ�്. പ�� മാ� വളെ ര  സ�ാ�� ഒ� 
ഭ�ണമാെണ�തി� �റേമ �ളിേ�രി �ട�ിയ കറിക� ഉ�ാ�ാനായി ഉപേയാഗി���്. 
േകരള�ി� പ�� മാ� െതാലി െച�ി�ള�് െചറിയ കഷണ�ളാ�ി �റി�് തി��വ
രാണ് അധിക�ം. െതാലിേയാെട െച�ി ഉ�ഭാഗം മാ�ം ത ി�� ���ം ഉ�്. തമിഴ് നാട് 
േപാ�� സം�ന�ളി� ���ം എ�ാ� പ��ാ��മായ മാ�ക� �േത�കരീതിയി� 
കഷണമാ�ി ഉ�ം�ള�ം േത�് െതാലിേയാെട തി�� രീതി�ം ക� വ��. 

പ� മാ� കറിക��് �ളി�ചി ന��ാ� ഉപേയാഗി��. അ�ാ� ഉ�ാ�ാ� പ�മാ��ം 
ക�ിമാ��ം ഉപേയാഗി���്. പ� മാ� �റി�ം െചറിയ മാ�ക�ം ക�ിമാ��ം ��വ
നാ�ം ഉ�ിലി�് വ���ം ഒ� രീതിയാണ്. 

വ�ാവസായികമായി മാ�യി� നി�ം അ�ാ�, ��ാഷ്, ജാം എ�ിവ നി��ി���്. കാനി
�്, മാ�ഴപ�പ്, പഴ�ാറ്, മിഠായിക�, ക�ാ�ഡ് പൗഡ� എ�ിവ�ം നി��ി� വ��. 

േപാഷക�ല�ം 

ഔഷധ�ണ�� 
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ചി�ശാല 
മാവി� �വ് 

മാ� അ�ാ� 

മാ� ഐസ് �ീം 

ഉണ�ിയ മാ� 

നീലം മാ� 

േസലം മാ� 

േതാ�ാ�രി ഇനം 

അവലംബം 

↑http://india.gov.in/knowindia/national_fruit.php

↑2007-11-15 

3.03.13.22007-11-15 

↑

↑2007-11-15 

↑ഈ ലി�ിെല

↑2007-11-16 

�റി�ക� 
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